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Stichting MCTC Activiteiten verslag 2023.

Maranatha Community Transformation Center is al 25 jaar actief in Amsterdam Zuidoost met
diverse maatschappelijke projecten.

De projecten zijn met name gericht op kinderen/jongeren en op arme/eenzame
buurtbewoners.

Omdat steeds opnieuw duidelijk wordt dat de problemen van één persoon vaak het hele gezin
beinvloeden, richt MCTC zich op de gezinnen van de kinderen, en op de ontwikkeling van
jongeren.

In de jaren 2023-2025 worden naast de lopende projecten geinvesteerd in professionalisering,
community versterking en empowerment.

Dit verslag gaat over het jaar 2023.

A Projecten voor “kinderen/jongeren”

1. Ontbijt voor basisschoolkinderen
Elke dinsdag en donderdag geven we ontbijt aan 100 basisschoolkinderen voordat zij naar
school gaan. De ouders waarderen het enorm, zeker in deze tijden van financiele
moeilijkheden. Onze vrijwilligers zijn zeer betrokken om deze kinderen en hun ouders te
ondersteunen.



Een mooie bijkomstigheid is dat we zien dat enkele ouders van deze kinderen actief zijn

geworden als vrijwilligers in onze buurtprojecten.

2. Huiswerkbegeleiding

We werven momenteel meer vrijwilligers voor 2024 zodat het aantal kinderen kan
worden uitgebreid. De focus ligt op Nederlands en wiskunde. Elke vrijwilliger geeft
les aan 5 kinderen. Dit zal elke vrijdag van 16.00 tot 16.00 uur plaatsvinden.

3. Muziekproject voor jongeren
Elke donderdag van 19.00 — 21.00 komen jongeren in de leeftijd 16 tot 23 bij ons op muziek
te maken. Ze leren o.a. keyboard, drum en zingen. De lessen worden gegeven door
professionele muzikanten die zich als vrijwilligers zich inzetten voor ons project. Wekelijks
wordt er aan ca. 8 jongeren lesgegeven.
Voor deze jongeren staat op 19 november een moment gepland dat zij gaan optreden. We
zullen op deze dagen de buren uitnodigen om te genieten van het optreden. Muziek kan
hierbij ook een mooi middel zijn om mensen met elkaar te verbinden.

TP

ol
a:“

4. Kunstproject voor kinderen en jongeren
Elke woensdag en vrijdag van 15.00-17.00 komen jongeren van 10 tot 14 jaar om creatief aan
de slag te gaan. Ze werkte dit jaar onder andere aan tekeningen en schilderijen, terwijl er
ondertussen werd gepraat over de eigen identiteit (wie ben jij, hoe ontwikkel jij je). Zo werd
de kunst via een thema in verband gebracht met de eigen ontwikkeling van de jongeren.



5. Excursie
We zijn dit jaar met de 15 jongeren gaan bowlen. De jongeren ware 16-22 jaar oud. Ons plan
was aanvankelijk om een excursie te doen naar Belgié of Duitsland, maar hiervoor hadden we
niet genoeg financiele middelen beschikbaar. Het bowlen was een mooie kans voor jongeren
uit de H-buurt om op een positieve manier tijd met elkaar door te brengen en nieuwe,
positieve vriendschappen te vormen.

B. Projecten voor “eenzame/arme buurtbewoners”

6. Naaiproject
In januari zijn 15 vrouwen dit project begonnen. Van hen waren 13 vrouwen altijd aanwezig
en 2 minder regelmatig. Het zijn dus deze 13 die in december 2023 zullen afronden in ons
traject. Zij hebben in het traject verschillende vaardigheden geleerd zoals naaien, maten
opnemen, ontwerpen, uitsnijden, patronen maken, etc.
Op de Landelijk burendag September 23, hebben we ook een naaiworkshop voor
buurtbewoners aangeboden. In vier ronden van groepjes van 5 mensen, werden enkele
basisvaardigheden uitgelegd en geoefend —het opzetten van knopen en het maken van een
gaatje in kleding. Dit heeft zowel economische voordelen als duurzaamheidsvoordelen.

7. Community Garden
We hadden een zeer succesvol seizoen van planten en oogsten samen met mensen uit de
buurt. Er waren 22 mensen uit de buurt betrokken bij de tuin. EIk van hen kreeg een eigen



stukje grond, waarop verschillende gewassen werden verbouwd zoals courget, sla, tomaat,
wortel, biet, aubergine en pompoen.

Volgend jaar willen we ook stukjes grond aanbieden voor gezamenlijk gebruik, zodat mensen
met weinig ervaring een stukje grond kunnen bewerken samen met iemand met weer
ervaring. De tuinen zijn wel tijdelijk, omdat er bouwwerkzaamheden gepland staan op dit
terrein.

Het tuinproject is een prachtig project geweest om mensen samen te brengen. Mensen helpen
elkaar, werken samen, leren van elkaar en de tuin is zo ook een ontmoetingsplek voor mensen
uit de buurt. Door het tuinieren zijn mensen vrienden geworden van elkaar en hebben ze
nieuwe vaardigheden geleerd. De extra groenten zijn daarnaast een welkome aanvulling nu
door de inflatie al het voedsel duurder is geworden.

8. Health, fitness en sport
De fitness-toestellen in het gebouw worden regelmatig gebruikt door mensen uit de buurt en
ook door de vrijwilligers van MCTC. Het is zo heel toegankelijk, voor verschillende mensen.
Voetbal jongeren
In samenwerking met Youth With A Mission is er elke donderdag na schooltijd een voetbal-
activiteit op het voetbalveld naast ons gebouw. Elke donderdag komen er ca. 20 kinderen
voetballen. De vrijwilligers voetballen met hen en leren hen nieuwe technieken en
samenspelen. Er zijn vier vrijwilligers actief in dit project. De vrijwilligers zijn deels van
YWAM en deels van CBRE. Dit is een vastgoedbedrijf, waarvan de medewerkers als
onderdeel van hun sociale verantwoordelijkheid meehielpen in onze projecten van april tot
juli.

9. Oudere zieken bezoeken
We hebben in het afgelopen jaar 18 mensen aan huis bezocht met een team van 3
vrijwilligers, onder leiding van coordinator Margret. De mensen krijgen regelmatig bezoek
van ons aan huis omdat ze bijvoorbeeld ziek of eenzaam zijn. De meesten van hen bezoeken
we in een verpleeghuis of revalidatiecentrum.

10. Voedselpakketten ongedocumenteerden & ouderen
In samenwerking met het voedselprogramma Human Aids Now van DNS ondersteunen we
35 gezinnen met een maandelijks voedselpakket, onder hen zijn ongedocumenteerde
migranten en enkele arme inwoners van H buurt die niet in aanmerking komen voor de
voedselbank van de overheid.



11. Jaarlijkse Buurt BBQ (9 Sept. 2023)

De 2023 Buurt BBQ was een groot succes. Meer dan 50 volwassenen en 40 kinderen
bezochten en genoten van de sfeer en het eten.

Het belangrijkste doel, de buurtbewoners bij elkaar brengen, was bereikt.

Mensen met verschillende etnische, religieuze en culturele achtergronden waren erg
ontspannen en brachten tijd door om samen te praten. De BBQ heeft veel bewoners uit
hun sociale isolement gehaald.

C. Nieuwe in 2023: Eenzaamheid verminderen project door maatijd.

12. Eenzaamheid verminderen door maaltijd voor H-Buurt Amsterdam Zuidoost.
Elke donderdag van 18.00 — 19.30 kunnen buurtbewoners kunnen naar onze maaltijd,
waarvan het doel is om buurtbewoners met elkaar te verbinden.
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Dit is de voortzetting van de pilot in 2022

Gemiddeld zien we elke week een deelname van 30 volwassenen en 40 kinderen.

Het is voor ons een mooie ontdekking geweest om te zien dat sommige deelnemers willen
helpen met opruimen en schoonmaken na afloop van het eten. Zo zijn zij vaste vrijwilligers in
dit project geworden. De deelnemers leren elkaar kennen en raken met elkaar in gesprek
tijdens het diner.

We merkten ook dat er opvallend veel kinderen zonder hun ouders kwamen eten. Dit komt
omdat deze kinderen op zichzelf zijn aangewezen na schooltijd. Ze komen dan bij ons project
speel-o-theek spelen en blijven vervolgens hangen om mee te kunnen eten. Het zijn kinderen
van diverse culturele achtergronden, en we zien dat er vriendschappen onder hen ontstaan.
Het maken van verbindingen tussen buurtbewoners is de kern van wat wij in dit project
willen doen, dus we zijn heel blij met deze resultaten.



Chefkok Helen organiseerde op Landelijk burendag (Sept.23) een gezonde kookworkshop
voor H buurt, samen met vrijwilligers uit ons projecten. In de workshop konden
buurtbewoners in 4 ronden in groepjes van 10 mensen meer leren over het bereiden en maken
van een gezond en verse maaltijd. Op deze manier leren we mensen op een actieve manier
over een gezonde levensstijl en dragen we bij aan verbinding in de buurt, doordat mensen
elkaar kunnen ontmoeten en samen een maaltijd delen.

13. ABCD Training voor projectleiders (door LSA)
In het afgelopen jaar hebben twee mensen van MCTC de ABCD-training gevolgd. Daarna is
met elkaar besloten om een nieuwe initiatief te starten, het “buurtgesprek”op te starten. In dit
buurtgesprek nodigden we vier actieve buurtorganisaties uit om bewoners van de H-buurt te
ontmoeten op een pannenkoek-avond.

Het was een groot succes. Er kwamen veel buurtbewoners samen met hun kinderen en we
hadden met elkaar een goede avond, waarbij veel werd uitgewisseld en kennisgemaakt.
Vanwege het grote succes hebben we besloten dit soort bijeenkomsten vier keer per jaar te
organiseren. Het doel is om buurtbewoners met elkaar te verbinden, waardoor mensen elkaar
beter leren kennen en hun vaardigheden en talenten beter ingezet kunnen worden voor de H-
buurt.

14. Training Huiselijk Geweld en Vaderschap (Great Dad)
In de training Doorbreken Cirkel van Geweld gaven we 2 workshops en 2 trainingen.
In 4 dagdelen per training werden de deelnemers uit verschillende gemeenschappen uit de
buurt getraind. De mensen die bij ons voor de trainingen kwamen zijn mensen die
normaliter moeilijk te bereiken zijn door overheidsorganisaties. In totaal namen 200
mensen deel aan de trainingen. De workshops en trainingen bieden een toename in
bewustwording over huiselijk gewelden kindermishandeling. Het doel van de trainingen
is om taboes te doorbreken. Deelnemers leerden onder anderen over de Meldcode
Huiselijk Geweld en Kindermishandeling en werken we samen met
aandachtsfunctionarissen.
Daarnaast organiseerden we 12 sessies van de Great Dad training. Bij deze training werd een
debat georganiseerd onder 30 mannen — vader en potentiele vaders. De training vond plaats
van Maart tot Juli 2023. In de training was aandacht voor de rol van migratie in opvoeding,
en opvoedingsverschillen tussen verschillende culturen. Verschillen zitten bijvoorbeeld in
communicatie en in het opbouwen van zelfvertrouwen. Naast de 12 sessies kwamen de



deelnemers 1x per maand bij elkaar om verder met elkaar in gesprek te gaan over het
onderwerp van vaderschap, waarbij ze met elkaar deelden over hun uitdagingen en
leermomenten.

15. Training ondernemerschap voor jongeren
Op 29 oktober begint onze ondernemerschapstraining voor jongeren. 18 jongeren uit de buurt
hebben deelgenomen aan deze training. De training wordt gegeven door professionele
ondernemers van NGK Oegstgeest. De training begint met een introductie les, waarna in
2024 de rest van de training wordt gegeven.

D. Nieuwe activiteiten in 2023 (deze stonden niet in ons projectplan)

16. Women’s day workshop
Tijdens de Women’s Day Workshop organiseerde we divers spellen om teamwork te
stimuleren, en om te werken aan sterkere relaties tussen vrouwen uit de H-buurt. de doelen
waren om hen te helpen helderheid te krijgen over hun persoonlijke doelen, om te ontdekken
wat ze los moeten laten om een betekenisvol leven te kunnen leiden, en welke acties ze
moeten nemen om over angsten heen te komen waardoor ze hun nog tegengehouden worden.
De vrouwen werden getraind om beter voor zichzelf te zorgen en ook voor anderen om hen
heen. Zij leerden beter hun eigen kracht te kennen, hun eigen waarden en mogelijkheden op
basis van assessments, ervaringen en onderwijs. Ze leerden omgaan met hun emoties, met
sociale angst en om zichzelf te waarderen, ter bevordering van hun mentale gezondheid.
De dag werd afgerond door met de hele groep uit eten te gaan.



17. Speel-0.Theek
Elke donderdag van 16.00-18.30 zijn er drie vrijwilligers aanwezig om basisschoolkinderen
uit de buurt te ontvangen. Zij zijn in de leeftijd 5 tot 12 jaar. Ze kunnen komen om de spullen
uit onze speel-o-theek te gebruiken. We hebben diverse spullen, zoals steps, hoepels,
basketbal, sjoelen, batminton, verf en lego. Er wordt vooral buiten gespeeld. Als het slecht
weer is organiseren we activiteiten binnen. Elke donderdag komen er ca 30 tot 40 kinderen
spelen.
Tijdens het spelen leren de kinderen samenwerken, en ze leren om samen te spelen met
kinderen van verschillende culturen. De kinderen bouwen aan vriendschappen en kunnen
samen spelen op een veilige plek. Dat zij na schooltijd zo bezig kunnen zijn voorkomt dat zij
alleen op straat rondzwerven en verkeerde contacten opdoen. Veel van deze kinderen zijn na
schooltijd op zichzelf aangewezen omdat hun ouders niet thuis zijn. Er is dan niemand die
voor hen zorgt, en ook niet altijd iemand die voor hen kookt. Na het spelen sluiten de meeste
kinderen aan bij onze buurtmaaltijd, zonder ouders. Zo hebben zij na het buitenspelen een
lekkere gezonde maaltijd.




18. Buurt jongeren ‘peace maker’ project.
Met dank aan het fonds Kerk & Wereld konden wij een extra nieuw project doen in 2023,
namelijk het maken van een lied samen met een drill-rapper uit de buurt. Met dit nummer
willen we de aandacht vestigen op de invloed van muziek op wapengebruik onder jongeren.
Met grote vreugde geven wij kennis van de geboorte van Het Lied Tegen Geweld: "Laat dat"
Het lied is gemaakt door een muzikant van MCTC, Rolito Meyers bijgenaamd Rolo, samen
met een drillboy uit de K-buurt, Ozuna Castillo bijgenaamd I$si.
Deze samenwerking is heel uniek in onze buurt. Het lied is te beluisteren via:
https://drive.google.com/file/d/1ERiISHzANDJuxjlrTSmme7s1jNgiRkMrB/view?usp=share_|

ink

Daarnaast hebben we voor de evaluatie nog een filmpje gemaakt. Het filmpje laat ook al iets
zien van ons vervolgtraject: we zijn al aan het werven voor de training de Peacemakers.
https://drive.google.com/file/d/113UiGHpO5IcPhcVUWZIVIT eard920i4/view.

Ook zijn we in contact met het GVB om dit lied op alle metrostationsn te laten spelen.

19. H Buurt Mannen Vistrip
8 juli was een geweldige dag op zee, want we gingen met 18 mannen uit H buurt vissen. Het
was een geweldige ervaring voor veel mannen die nog nooit op zee hebben gevist. De hele
dag samen doorbrengen gaf ons de gelegenheid om tijd met elkaar door te brengen, elkaar te
leren kennen en we kwamen meer verbonden terug. We kwamen ook terug met veel vis en
die hebben we samen opgegeten. Vanwege het succes van deze reis zijn we al bezig met het
plannen van een volgende reis in 2024.



https://drive.google.com/file/d/1ERi5HzANDJuxjIrT5mme7s1jNgiRkMrB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ERi5HzANDJuxjIrT5mme7s1jNgiRkMrB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/113UiGHp05IcPhcVuWZlVlT_eard92Oi4/view

20. Haella Kinderen Kerstfeest

Het H buurt kinderkerstfeest werd gehouden op 23 december 2023, Het feestelijke evenement
begon om 12:00 uur. Vanwege het regenachtige weer konden de buitenactiviteiten niet
plaatsvinden. De kinderen hadden een geweldige tijd met binnen spelletjes, warme
chocolademelk, kerstbrood, muziek, film en verschillende korte spannende spelletjes zoals
stoelendans en natuurlijk het kerstdiner. Aan het einde van de dag waren alle kinderen blij
met hun kerstcadeaus. Dit werd specifiek gesponsord door Haella.

100 Volwassenen van MCTC en de ouders van de kinderen die naar deze evenementen
kwamen, kregen ook hun eigen cadeaus en dit werd gesponsord door stichting SOFAK.

21. Kerstpakket voor 1000 H Buurt Bewoners
Tijdens de kerstperiode konden we 1000 kerstpakketten uitdelen aan bewoners in de buurt
van de kerk (H buurt). Het was een groot project in samenwerking met onze broeders van de
Brugkerk in Waddinxveen.
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